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EN FAUN

PA SCEN

Som Ryska ba-
lettens framste
dansor pa
1910-talet gjor-
de sig Niljinsky
kand for sina
héga hopp och
piruetter samt
sin plastiska
och mimiska
formaga pa
scenen. Balet-
ten »En fauns
eftermiddag«
(1912) till musik
av Claude
Debussy var ett
av paradnum-
ren: ett »koreo-
grafiskt poem«
med en stark
men dnda ater-
hallen sensuell
framtoning som
kunde chockera
publiken.
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Dansaren som forsvannin
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en 19 januari 1919 gav Vaslav Nijinsky,

den moderna dansens portalgestalt, sin

sista offentliga forestallning. Det var pa

ett hotell i den schweiziska vintersport-

orten Sankt Moritz, dit han och hustrun
Romola med den fyradriga dottern Kyra hade dragit
sig tillbaka fran ett krigs- och revolutionsharijat Eu-
ropa. »Nu skall jag dansa krigets dans«, sa han, »kri-
get som ni varken ville eller kunde férhindra«, och
pa ett stort kors av tyg som han lagt ut pa golvet ut-
tryckte han med férvridna dansroérelser all sin inre
vanda. Den lilla publiken var bade gripen och forvir-
rad. Knappt tvd manader senare togs Nijinsky om
hand for psykiatrisk vard.

Nijinsky foddes in i dansen, sannolikt var aret
1889. Foraldrarna, som var ryska medborgare av
polsk harkomst, forde en oséaker tillvaro som dansa-
re med kortvariga engagemang 6ver det vidstrackta
Ryssland. Redan som fyraaring fick Nijinsky, liksom
ocksa hans aldre bror Stanislav och den yngre sys-
tern Bronislava, dansundervisning av fadern. Stani-

slav drabbades i tonaren av allvarliga psykiska pro-
blem och omkom sannolikt i en eldsvada 1918 som
Odelade det sinnessjukhus dar han var intagen. Moj-
ligen bidrog en tidig skallskada till hans psykiska
ohdlsa. Bronislava, fodd 1890, gjorde daremot en ly-
sande karriar som dansos, koreograf och danspeda-
gog. Hon avled 1972 i USA.

Nar Nijinsky var sex ar évergav fadern familjen ef-
ter att ha inlett ett forhallande med en ung dansos.
Men modern stod fast vid att Nijinsky skulle utbil-
das till dansoér, och hon sokte hans intréde till Kej-
serliga balettskolan i Sankt Petersburg. Nio ar gam-
mal antogs han under hard konkurrens. Nar han ut-
examinerades 1907 var han redan ett namn och fick
framtradande roller. Han inledde ett férhallande
med den homosexuelle furst Lvov och drogs in i den-
nes krets av teater- och balettvanner. | den kretsen
ingick ocksé Sergej Diaghilev.

Diaghilev har gatt till historien som skaparen av
Ryska baletten i Paris. Fran borjan var det en losare
konstellation av ryska dansare, som till modern mu-
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psykosen med krigets dans

sik och djarv avantgardistisk dekor upptréadde for
den parisiska publiken, nar det inte var sasong i
Ryssland. Med tiden blev det ett fast danskompani,
som upptradde pa skilda europeiska scener. Stor-
slagna allkonstverk — milstolpar i 1900-talets tidiga
modernism —hade sin upprinnelse i Ryska baletten.

I sin »Dagbok«, som Nijinsky skrev veckorna fore
intagningen pa sinnessjukhus varvintern 1919, be-
rattar han om hur han en kvéall 1908 foljde Diaghilev
till hans hotellrum och lat sig forféras. Skildringen
ar fylld av ackel som speglar Nijinskys kanslor 1919,
forgiftade som de da var av all den bitterhet, som
med tiden foljde pa hans brytning med Diaghilev ef-
ter att han 1913 ingatt d4ktenskapet med Romola. Un-
der fem &r var de tvd mannen dock ett par. Den
opraktiske Nijinsky blev helt beroende av Diaghilev
for sin konst och utkomst. Under dessa ar var han
Ryska balettens framste dansor; med tiden ocksa
dess mest nyskapande koreograf. Han gjorde sig
kand for sina hdga hopp — han tycktes svava i luften
samtidigt som han snabbt &t fotter och ben skifta
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positioner —sinapiruetter samtsin plastiska och mi-
miska formaga.

Som koreograf kom han att fora baletten fran dess
klassiska dansform till ndgot som han kallade
»koreografiska poem, ofta med en stark men anda
aterhallen sensuell framtoning, som kunde chocke-
ra publiken. Han skapade fyra stora baletter: »En
fauns eftermiddag« (1912) till musik av Debussy,
»Spel« (»Jeuxk, 1913) till musik av samme komposi-
tor, »Varoffer« (1913) till musik av den unge lIgor
Stravinsky. Den blev en skandalsuccé pa grund av
den dissonanta, hamrande, for manga oskéna musi-
ken, och de expressivardrelsernahos dansarnai for-
vridna positioner med in&tvanda fétter — och slutli-
gen »Till Eulenspiegel« (1916) till musik av Richard
Strauss.

1912 géstade Ryska baletten Budapest. | publiken
fanns Romola de Pulzsky, da en oerfaren ungersk so-
cietetsflicka. Hon blev helt betagen i Nijinsky och
lyckades med hjalp av sina kontakter fa tillatelse att
folja med Ryska baletten. Under dess forsta trans-

BAGAR

| FARG

Nijinsky till-
bringade ofta
sémnldsa natter
pé sitt rum och
massproduce-
rade abstrakta
eller halv-
abstrakta teck-
ningar och ak-
vareller. Det
aterkommande
motivet var cir-
kelbagar och
-segment som
uttryckte cirkel-
rorelser.
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SISTA

BILDEN

Under sin sista
tid bodde Nijin-
sky och hustrun
Ramolaien pri-
vat bostad i Sur-
rey, England.
Den varlds-
berdmde danso-
renvar daen
tystlaten och
tillbakadragen
man, sjuk i
arterioskleros,
hypertoni och
njursvikt. Han
dog 61 ar gam-
mal den 8 april
1950 under ett
besok i London.
Dodsorsaken
angavs vara kro-
nisk nefrit med
uremi.
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HOPPET

KVAR

| hopp om att
forbattra hans
psykiska till-
stand gav la-
karna Nijinsky
sé kallad insu-
linchockterapi,
en riskfylld be-
handling. Man
trodde att dan-
sOren visade
tecken pa for-
battring nar han
forsokte visa att
han kunde hop-
pa och dansa
som forr. Paris-
operans balett-
mastare Serge
Lifar och press-
folk frén nar och
fjarran bevitt-
nade uppvis-
ningen pa men-
talsjukhuset
Minsingen i
Schweiz 1939.
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atlantiskaturné, som gick till Sydamerika 1913, lyck-
ades hon dven fanga Nijinskys uppmarksamhet. Av
oklar anledning fdljde inte Diaghilev med. Under
batfarden fick hon ett friarbrev fran Nijinsky, skri-
vet pa knagglig franska (det enda frammande sprak
han talade). Bréllopet stod i Buenos Aires.

Romola, som skrev tva bocker om sitt liv med Ni-
jinsky (1934, 1952), trodde att hon vackt honom till
hans sanna heterosexuella laggning. Vad hon inte
visste, eller ville inse, var att Nijinskys sexuella
orientering var mer polymorf. Tidvis var han pro-
miskuds: vid sidan om sina relationer med furst Lvov
och Diaghilev vande han sig ocksa till prostituerade
kvinnor i Sankt Petersburg och Paris, nagot han be-
réttar om i sin »Dagbok« med skuldkanslor, efter-
som han dolt denna sida av sitt vasen for Romola.
Han smittades ocksa av en konssjukdom, sannolikt
gonorré, som behandlades genom att han pa lakar-
ordination sprutade in en bakteriedddande I6sning
(formodligen silverférening) i urinrdret. Daremot
tyder inget pa att han hade syfilis. Nar han senare
togs in for psykiatrisk vard testades en Wasser-
mannreaktion, som var negativ.

tan att man kan lasta Romola for det, sa

foljde med dktenskapet en lang rad kriser i

Nijinskys liv. Separationen fran Diaghilev

skilde honom fran Ryska baletten. Han
forsokte kompensera detta med att starta ett eget
danskompani som skulle upptrada pa en vaudeville-
teater i London. Projektet slutade med en fysisk och
psykisk kollaps for Nijinskys del. Han var en oduglig
administrator. Deprimerad, diagnosen var neur-
asteni — en modediagnos for tiden — akte Nijinsky
forst till Wien, dar dottern Kyra féddes i juni 1914,
och darefter till Budapest. Den lilla familjen fanns
kvaristaden nar forstavarldskriget brot ut och ham-
nade i krigsfangenskap, eftersom Nijinsky var rysk
medborgare och sa ocksda Romola genom gifterma-

let. Fangenskapen innebar reseforbud och skyldig-
het att anmala sig hos polisen en gang i veckan. Sma-
ningom forbattrades Nijinskys héalsa. Han planerade
koreografin till »Till Eulenspiegel«. Baletten hade
urpremidr i New York, dit Nijinsky kommit for att
tillfalligt aterféorenas med Ryska baletten, som be-
fann sig pa turné. Han hade namligen efter diploma-
ti p& hogsta niva tillatits att Iamna Ungern for att
resatill USA, som da annu inte dragits in i kriget. P&
senhdsten 1918 kom familjen till Sankt Moritz. Ni-
jinsky visade snart fleraomingsa symtom pé psykisk
ohdlsa. Han hade tidigare tagit djupa intryck av Tol-
stojs pacifistiska program med dess karlek till allt le-
vande, som ocksd pabjod forbud mot att ata kott.
Men nu blev han allt mer fanatisk och diktatorisk
mot sin familj. Han fick raseriutbrott om lilla Kyra
bjods pa kétt. Han kunde aven ga till fysiska hand-
gripligheter. Han fick for sig att Kyra onanerade vil-
ket ledde till bestraffningar. Han drog sig ofta tillba-
ka till sitt rum och var vaken langt in pa natterna.
Han fyllde det ena pappersarket efter det andra med
bilder, forst abstrakta eller halvabstrakta teckning-
ar och akvareller som utgick fran cirkelrérelser, se-
dan tillkom teckningar med férvridnaansikten. Nar
Romola fragade vad de senare forestéllde, svarade
han att det var ansikten pa déda soldater. En morgon
nar Romola och Kyra var pa vag nerfor trappan fran
6vervaningen i villan, som familjen hyrde, moétte
hon sin make, som kom ut fran sitt rum och rasande
anklagade henne for att ha fért ovdsen under natten,
varefter han knuffade henne och Kyra nerfor trap-
pan. En dag hangde han ett krucifix over sitt brost
och gick ut pa gatorna i Sankt Moritz och uppmana-
de folk att ga i kyrkan. Vid andra tillfallen var han
innesluten i sig sjalv och svarade inte patilltal. Strax
fore dansforestallningen pa hotellet sa han till Ro-
molaatt han ingatt dktenskap med Gud.

Sa skrev han i rasande tempo sin »Dagbok«. Den
innehéller baraen datumangivelse —den 27 februari
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1919. Romola gav ut en starkt beskuren och censure-
rad version av den pa engelska 1936. Senare har den
getts utien fullstandig, ocensurerad utgava, som ut-
gatt fran det ryska originalet — s& dven pa svenska
(2002). Med sina upprepningar, sin upplosta logik
och disposition, sina paranoida resonemang och sitt
storhetsvansinne — manga ganger identifierar han
sigmed Gud - &r den ett psykopatologiskt dokument,
men ocksa gripande vittnesbdrd om en psykotisk
ménniskas vég in i en allt djupare ensamhet. En en-
samhetsom har sin motviktienuniversell kéarlek till
nastan och avsky for de krig som harjat véarlden.

Romola sokte lakarhjalp for sin make; forst gavs
den av familjens huslakare, dr Frénkel, egentligen
en idrottslakare, som pa ett amatormassigt satt bor-
jade langa terapeutiska samtal, samtidigt som han
ordinerade stora doser kloral som lugnande och
somngivande medicin. Nijinsky misstankte att
medicinen dven smusslades ner i maten. Till slut
skrev Frankel en remiss till datidens framste expert
pé psykossjukdomar, Eugen Bleuleri Ziirich. Romola
foljde med Nijinsky till Bleuler, som stallde diagno-
sen katatoni. Efter undersokningen forklarade Bleu-
ler i enrum foér Romola att hennes make var obotligt
sjuk, darfor rekommenderade han henne att ta hand
om Kyra och begéra skilsmassa. Kort tid dérefter
fordes Nijinsky till den psykiatriska universitets-
kliniken i Zurich. Efter nagra dagar éverflyttades
han till Bellevue, ett privat psykiatriskt sjukhus i
Kreuzlingen under ledning av dr Ludwig Binswang-
er, skaparen av »Daseinsanalyse« — en psykoanaly-
tisk skola baserad pa Martin Heideggers existens-
filosofi. Hos honom kom Nijinsky att vardas under
langa perioder de kommande tjugo aren. Lugna ske-
den—dock aldrig friska—foljdes av perioder nar han
skiftade fran narmast mutistisk okontaktbarhet till
plétsliga utbrott, da han kunde demolera méblernaii
sitt rum, kleta ner det med avforing och urin, ga till
angrepp mot personal och medpatienter samt &ven
gorasexuellanarmanden mot manligavardare, eller
intensivt masturbera. For att lugna honom gav man
injektioner med morfin och skopolamin.

Romola foljde aldrig Bleulers rad. Hon provade
desperat olika satt att bota sin make: hon gav honom
karleksterapi pa uppmaning av en lakare. Dottern
Tamarafoddes 1920. Romola tog ocksa med Nijinsky
till Lourdes med dess helande kéllvatten, och hon
vande sig till Christian Science, men inget hjalpte.
Till slut kom dock vad hon trodde var underkuren,
namligen den Osterrikiske lakaren Manfred Sakels
insulinchockterapi.

anken var att man skulle férstora skadade

hjarnceller, som orsakade schizofreni, for

det var denna sjukdom Nijinsky nu ansags

lidaav, genom att ge honom insulininjektio-
ner saatt han foll i djup koma. Darigenom skulle fris-
ka hjarnceller ta dver. Terapin antogs ge goda resul-
tati upp till ttio procent av fallen, men den var risk-
fylld; man raknade med en dédlighet pa mellan tio
och tjugo procent. I juli 1938 paborjades behandling-
arna pa Bellevue under Sakels personliga ledning.
Binswanger var tveksam, men Romoladrev pa. Varje
koma varade upp till fyra timmar, dérefter vacktes
Nijinsky med en glukosinjektion. Insulindoserna
varierade i styrka mellan 20 och 120 enheter. P& de
hogre doserna fick Nijinsky kramper; pa 120 enheter
blev han dessutom cyanotisk. Efter 48 behandlingar
sa Binswanger nej, varfor Nijinsky overflyttades till
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KRIGETS
ONDA OGA
Under krigsaren
1916-1919 teck-
nade Nijinsky
oftast 6gon och
forvridna ansik-
ten. Tillfragad
av hustrun om
vad de senare
forestallde,
svarade han att
det var ansikten
pa doda solda-
ter.

1as mer
Fullstandig
referenslista
Lakartidningen.
se

Munsingen, ett statligt schweiziskt sinnessjukhus,
for fortsatta behandlingar. Sammanlagt fick han
228 behandlingar under aren 1938-39. Efterat kun-
de han reagera pa tilltal med ekolali, eller sa kom
med latens ett stakande och fragmentariskt svar.
Men han gjorde nagra dansrorelser. Romola uppfat-
tade att hans passivitet hade brutits. Hon fick Serge
Lifar, Parisoperans balettmastare, atti sallskap med
pressfolk besoka Nijinsky pa Munsingen. Lifar for-
sokte fa honom att hoppa som forr. Nijinsky hoppade
ocksd, men han landade med en duns. Anda spreds
budskapet 6ver varlden att Nijinsky dansade igen.

Under andra vérldskriget vistades Nijinsky och
Romola i Ungern. N&r landet ockuperades av Tysk-
land befann sig Nijinsky i livsfara. En tid var han in-
tagen paen psykiatrisk avdelning péa ett sjukhusi sta-
den Sopron vid grénsen till Osterrike. En kvall kom
en vardare med honom till Romola, som bodde i nar-
heten. Vardaren berattade att man fatt order att avli-
va alla sinnessjuka dagen darpa, allt i enlighet med
den nazistiska doktrinen om att utrota livsovardiga.
Krigets slutskede éverlevde Romola och Nijinsky i
ett grottsystem under ett kloster néra Sopron.

Sista aren tillbringade Nijinsky med Romola i
England. Han var da en tystlaten och tillbakadragen
man med sviktande hélsa. Arterioskleros, hyperto-
ni och njursvikt tillstotte. Under ett besék i London
for att se pa en teveinspelning med Parisoperans ba-
lett insjuknade han akut och avled den 8 april 1950.
Dodsorsaken angavs vara kronisk nefrit med uremi.

Nijinskys psykiatriska diagnos &r omtvistad. Att
det rérde sig om schizofreni ar en aterkommande
uppfattning, men sjukdomen hade ocksa ett perio-
diskt forlopp, sérskilt inledningsvis; det fanns dess-
utom bade depressivaoch maniskainslag, varfor den
amerikanske psykiatern Peter Ostwald menar att
schizoaffektivt syndrom &r en mer adekvat diagnosii
sin biografi fran 1991. Insulinbehandlingarna, som
gavs pa ett s aggressivt satt, bidrog sannolikt till att
ytterligare reducera Nijinskys mentala kapacitet.
Man kan se honom som en &ldre distingerad gentle-
man bredvid Romola pa ett fotografi fran hans sista
ar. Men det ar en kuliss som déljer en ruin.

Lars Sjostrand
psykiater och beroendelékare
larsocsjostrand@gmail.com
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